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Обед

1 день

№ репеп. Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки жиры 'углевод э\ц К К.11 вит ами вигам; вита ми минеральные вещества
45 Салат из свежей белокачанной капусты 60 60 0.8 1.9 3.9 36.24 0.3 0.2 0.5 0.2 0,6 0.55 0,3
87 Свекольник 200 200 1.4 3,9 4.72 64 0.05 0.95 0 27.3 35.4 15.2 0.72

204 Бифстроганов из курицы 100 I-W 14.44 12.25 3.78 181 0.03 0.92 0 21.81 154.21 22.03 3.06
171 Рис отварной 150 150 3.54 7 ?9 36.83 226.87 0.15 18.69 52.5 43.74 91.38 28.77 1.08
376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 60 0 0.03 0 11.1 2.8 1,4 0.28

1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 2 0.3 14,8 69 0.04 0 0 9.2 42,4 10 1.24
1 Хлеб пшеничный 30 30 2,4 0.3 14.5 70.1 0.05 - 9.2 34.4 14 0.44

ИТОГО 24.68 25.94 93.53 707.21 0.43 20.59 82,50 143.55 429.49 112.95 8.01

Полдник
Л" рецеп. Наименование блюда ВЫХОД в ы ход; бел ки ^жи ры х тлеводэ'\!1 КК/1 вшами вига мт витамв минеральные вещества

376 Чай с сахаром 200 200 0.1 0 15 60 0 0.03 0 11.1 2 8 1.4 0,28
448 Кекс 40 40 2.16 8.46 22.85 176 0.09 0 0 0.3 0 31,6| 0

ОИТОГО 62.26 8.46 37.85 0.09 0.03

итого энергетическая ценность 39,12 38.19 97.31 943,21 0.46 21.51 82.50 165.36 583.70 134,98 11.07



2 день 05.09.2023г.

Обед
рене< Наименование блюда ВЫХОД выход белки жиры углевод э\ц КК.Л ВИТ1 МИН! втамнш витамин минеральные веществ;

52 Салат из свеклы 60 60 0,84 3,6 4,9 56 0,21 1,17 58 9,2 34,4 14 0.44

101 Суп картофельный с пшеном 200 200 1,57 2,17 9,69 68,6 0.05 10,7 0 49,7 54 26 1,22

278 Гефтели из говядины с рисом 90 90 6.4 7,15 8,38 123,54 0,04 0.35 30.10 29,52 76,93 29.52 0.61

171 Гречка отварная 150 150 8.29 8,95 37.36 262,5 0,15 0 0 16.5 135 47,8 1,56

333 Соус томатный с овощами 30 30 0,57 1,76 2.38 27,69 0,06 0 30 12 34,5 7,55 0.75

376 Чай с сахаром 200 200 0.1 0 15 60 0,06 1.58 24,4 152,2 124.4 21,3 0 47

1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 2 0,3 14.8 69 0.04 0 0 9,2 42.4 10 1,24

1 Хлеб пшеничный 30 30 2.4 0.3 14.5 70.1 0,05 - 9,2 34.4 14 0,44
ИТОГО 21.33 20.63 102,11 737,43 0,45 12,63 84,50 278,32 501,63 156,17 6,29

^Sc-

Полдник
№ peuei Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки жиры углевод э\ц ККЛ витамин! витамин! витамин минеральные вещества

376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 60 0,06 1,58 24.4 152.2 124.4 21,3 0.47

456 Коржи ки 40 40 2.6 4,5 25,42 152,28 0.09 0 0 0.27 0 31,6 0

Итого 2,7 4,5 40,42 212,28 0.15 1,58 24.4 152,47 124,4 52.9 0.47

ИТОГО 24.03 25,13 142,53 949,71 0.60 14.21 108,90 430,79 626,03 209.07 6,76



3 день 06.09.2023г.

Обед
№ petd Наименование блюда выход ВЫХОД белки жиры уГЛСВОД 1 ЛИ КК I витамин нитах ин вигами* м и н е рал ьн ые ве?цеств а

46 Сапат витаминный 60 60 0.8 1,9 3,9 36,24 0,3 0,2 0,5 0,2 0,6 0,55 о,з

82 Борщ со сметаной 200 200 1,44 3.9 8.74 83 0,05 10.7 0 49,7 54 26 1,22

292 Курица в томатном соусе 120 120 10.44 9,24 10,32 166.39 0,04 0,35 30.1 29,52 76.93 29,52 0,61

17! Пшено отварное 150 150 6,41 8,61 77 250,31 0,15 0 0 16,5 135 47.8 1.56

376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 1 U 2.8 1.4 0,28

1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 2 0,3 14.8 69 0,04 0 0 9.2 42,4 10 1,24

1 Хлеб пшеничный 30 30 2,4 0,3 14.5 70.1 0,05 _______ 2 - 9.2 34,4 14 0.44
ИТОГО ' 23.59 24,25 104,03 735.04 0.68 11.28 30,60 134,62 380,53 143.27 6.09

Полдник
№ репе Наименование блюда ВЫХОД выход белки жиры углеводр\ц ККЛ ви нами н| ви гамм* Битами минера п>ные вешее! ва

376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11,1 2.8 1,4 0,28

448 Кекс 40 40 2.16 8,46 22.85 176 0,09 0 0 0,3 0 31.6 0
Итого 2,26 8,46 37,85 236 0,09 284,66 0 11,4 2.8 33 0,28

итого энергетическая ценность 25,85 32,71 141.88 971,04 0,77 295,94 30,60 146,02 383.33 176.27 6,37



4 день 07.09.2023с.

Обед
.’■% рецеп. Наименование блюда В bi ХОД ВЫХОД белки жиры углеводы »\ц кк.л

—
вит. ...минь —витамин витамин минеральные вещества

45 Салат из свежей белокачанной капусты 60 60 0,8 1,9 3,9 36,24 0,3 0,2 0,5 0,2 0,6 0,55 0,3

102 Суп картофельный с ; орохом 200 200 4,39 4.21 13,22 118.6 0.09 8,25 0 26.7 55,9 22,7 0,87
229 Рыба тушенная в томате с овощами 125 125 12,2 6.19 4.75 131,25 0.05 3,73 5.82 39,07 162,19 48,53 0.85
128 Картофельное пюре с маслом 150 150 3,09 2 К 17,98 195 -! г 0 135 47.8 1,56

376 Чай с сахаром 200 200 0.1 0 15 MJ 4 0.03 0 11,1 2,8 1,4 0,2.8
1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 О 0-3 14.8 69 0,04 0 0 9.2 42,4 10 1 24
1 Хлеб пшеничный 30 30 2.4 0.3 14,5 70.1 0.05 - - 9,2 34,4 14 0,44

338 Яблоко 150 150 0.6 0.6 14,7 70,5 0.05 - - 9,2 34,4 14 0,44
Итого 24,78 20.75 94.95 750.69 0.43 12,01 5.82 120,97 467,09 158,43 5,68

Полдник
№ рецеп. Наименование блюда выход ВЫХОД белки жиры хт леводы!э\ц ККЛ витамин! вигами! видами минеральные вещее! ни

376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 60 0 0.03 0 11,1 2,8 1,4 0,28

456 Коржики 40 40 2.6 4.5 25.42 152.28 0,09 0 0 0,27 0 31,6 О
Итого т 7 4.5 40.42 212,28 - 0.09 0.03 0 11.37 2.8 33 0.28

итого энергетическая ценность 27,48 25.25 135.37 962,97 0,52 12.04 5.82 132.34 469.89 191Л 5 ')<>



08.09.2023г.

Обед________
№ рецеп. На именован ие блгода БЫ ХОД выход белки |жиры углеводы ! э\ц ККЛ вс тамины| витамин:, вигам ши минеральные вешесгва

63 Салат из моркови 60 60 1.02 0,05 6,88 51 0.21 1.17 58 9,2 34,4 14 0.44
101 Суп картофельный с рисом 200 200 1,57 2,17 9,69 68.2 0.05 10,7 0 49,7 54 26 1.22
294 Биточки из курицы 90 90 15,69 15,08 1 4.65 257.4 0.03 0,92 0 21,81 154,2! 22.03 906
203 Макароны отварные 150 150 5,45 5,78 30,45 195.71 0,15 0 0 16.5 135 47,8 1,56
333 Соус томатный с овощами 30 30 0,57 1,76 2.38 77 7 0.06 0 30 12 34.5 7,55 0,75
376 Чай с сахаром 200 '200 0,1 0 15 60 0 0.03 0 11,1 2,8 ■ 0.28

1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 2 0.3 14.8 69 0.04 0 0 9,2 42.4 10 1,24
1 Хлеб пшеничный 30 30 2,4 оз 14,5 70,1 0.05 9,2 34,4 14 0,44

ИТОГО 28.80 25.44 108.35 798.61 0.59 0,95 30.00 79.81 403,31 102,78 7.33

Полдник
№ рецеп Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки жиры хтлеводь э\ц KK. I 1в и га м и н tj в и та м и н витамин минеральные вещества

376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 60 0 0,03 0 11.1 2,8 1,4 0.28
448 Кекс 40 40 2,16 8.46 22,85 176 0.09 0 0 0,3 6 31,6 0

И! ОГО 2.26 8.46 37.85 236 0.09 0.03 0 11.4 2.8 33 0.28

итого энергетическая ценность 31.06 33,90 146.20 1034,61 0.68 0.98 30,00 91,21 406.11 135X8 7.61



6 день 11.09.2023!.

Обед
Л реце! Наименование блюда ВЫХОД выход (елки жиры углевод и КК. I витамиг вита м лн витамин минералы ые вещества

46 Салат витаминный 60 60 0,8 2 е' 3.9 36,24 0,3 0,2 0,5 0.2 0.6 0,55 0.3

96 Рассол ьн и к лен и н граде к и й 200 200 1-6 4,07 9.58 95.8 0,05 0,95 0 27.3 35,4 15,2 0,72

278 Тефтели из говядины с рисом 90 90 6.4 7.15 8.38 123,54 0,04 0,35 30.10 29,52 76.93 29,52 0.61

171 Г речка отварная 150 150 8.29 8.95 37.36 262.5 0.15 0 0 16.5 135 47,8 1,56

333 Соус томатный с овощами 30 30 0.57 1,76 2,38 27,69 0,06 0 30 12 34,5 7,55 0,75

376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 1 5 60 0,06 1,58 24.4 152,2 124,4 21,3 0,47

1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 7 0.3 14.8 69 0,04 0 0 9,2 42,4 10 1.24

1 Хлеб пшеничный 30 30 2-4 0.3 14.5 70.1 0.05 - 9.2 34.4 14 0,44

ИТОГО 21.36 22.53 102,00 744.87 0.50 2.88 84.50 265,12 517,43 159,37 6.23

Полдник
V" реи< Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки

—
жиры углево. э\ц ККЛ ВИТЯМИ витамин ВИТЯМИ! минеральные вещее! на

0,47376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 60 0.06 1,58 24.4 152,2 124,4 21,3

456 Коржики 40 40 2.6 4,5 25.42 152,28 0.09 0 0 0.27 0 31,6 0

ИТОГО 2.7 4.5 40.42 212:28 0.15 1.58 24.4 152,47 124,4 52.9 0.47

итого энергетическая ценность 24,06 27.03 142.42 957,15 0,65 4,46 108.90 4 17,59 64 1.83 212.27 о. 70



7 день 12.09.2023г.

Обед
:№ рецеп И и ме н ■ > ва н и>~ б л к-да ВЫХОД выход белки жиры углеводы э\и ККЛ вигам mij вигами: и витамин минера.эьные вещества

45 Салат из свежей белокачанной капусты 60 60 0,8 1,9 3,9 36,24 0,3 0,2 0-5 0,2 0,6, 0,55 0,3

82 Борщ со с метаной 200 200 1.44 3.9 8.74 83 0 (2 ~ 10,7 0 49.7 54 26 1.22

204 Бифстроганов из курицы 100 100 14,44 12,25 3,78 181 0,03 0.92 0 21,81 154,21 22,03 3,06

171 Рис отварной 150 150 3.54 7.29 36,83 226,87 0.15 18.69 52,5 43.74 91,38 28.77 1.08

376 Чай с сахаром 200 •200 0.1 0 15 60 0 0.03 0 11,1 2,8 1.4 0,28

1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 2 0.3 14.8 69 0.04 0 0 9.2 42,4 10 1.24

1 Хлеб пшеничный 30 30 2.4 0,3 14,5 70.1 0.05 - - 9,2 34,4 14 0.44

ИТОГО 24,72 25,94 97,55 ' 726,21 0,38 30,34 82,50 156,75 413,69 109,75 8,07

Полдник
№ рент Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки жиры ) I 1СВОДТ э\ц ККЛ витамин] вич амин ви гам и минеральные вещее 1 ва

376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 60 0 0.03 0 11,1 2,8 1.4 0,28

448 Кекс 40 40 2,16 8,46 22,85 176 0.09 0 0 0,3 0 31,6 0

НТО! о 2,26 8.46 37,85 236 0.09 0,03 0 11.4 2,8 33 0.28

итого шер!етическая ценность 26,98 34.40 135,40 962.21 0.47 .30.37 82.50 168.15 416,49 142,75 8.35



8 день 13.09.2023 г.
Обед

№ рецеп. Наименование блюдя
—
выход выход белки |жиры углсводь э\ц ККЛ ВИТЯ МИН? ВИТЯМИН витамин минеральные вещества

63 Салаг из моркови 60 60 1,02 0,05 о.88 5 1 2.0 1 1,17 58 9,2 34.4 14 0,44
113 Суп с лапшой 200 200 2.05 4.43 9.29 92,6 0.05 0.95 0 27,3 35.4 15.2 0,72

Курица в томатном соусе 120 120 10.44 9.24 10,32 166,39 0.04 0,35 30.1 29,52 76,93 29,52 0,61
171 Пшено отварное 150 150 6.41 8,61 36,77 250,31 0.1 5 0 0 16,5 135 47,8 1.56
376 Чай с сахаром 200 200 0.1 0 15 60 0,06 1,58 24,4 152,2 124,4 21,3 0.47

1 Хлеб ржаной 30 .30 2 0,3 14.8 69 0,04 0 0 9,2 42,4 . 10 1,24
1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 2,4 0,3 14.5 70,1 0,05 - - 9,2 34.4 14 0.44

ИТОГО 24.00 22,88 100,68 759.40 0.45 2.88 84,5 255,92 483,03 14 5,37 5,79

Полдник
№ реиеи. Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки жиры углеводг э\ц КК.Т витамин ВИТЯМИ!

Г
ВИТЯМИ! минеральные вещее i вя

376 Чай с сахаром 200 200 0,1 0 15 (Ж 0.06 1,58 24,4 152,2 124,4 21.3 0.47
456 Коржики 40 40 2.6 4.5 25,42 152.28 0.09 0 0 0.27 0 31,6 о

Итого 2.7 4,5 40.42 212.28 0.15 1,58 24.4 152.47 124.4 52.9 0.47
итого энергетическая ценность 26.70 27,38 141.10 971.68 0.60 4.46 108.9 408.39 607.4.3 198.27 6.26



9 день 14.09.20231

Обед

3- репе Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки жиры углеводы Ли ККЛ витамин*» витам ин витам и н? минеральна <е вещесгва

46 Салаг витаминный 60 60 0.8 1.9 3,9 36,24 0,3 0.2 0.5 0,2 0,6 0,55 0,3

102 Суп картофельный с горохом 200 200 4,39 4.21 13,22 118,6 0,09 8,25 0 26.7 55,9 22,7 0,87

229 Рыба тушенная в томате с овошами 125 125 12.2 6.19 4,75 131,25 0,05 3,73 5.82 39,07 162,19 48.53 0,85

203 Макароны отварные 150 150 5,45 5,78 30,45 195,71 0,15 0 0 16,5 135 47,8 1,56
376 Чай с сахаром 700 200 0,1 0 15 60 0,06 1.58 24.4 152,2 124.4 21.3 0,47

1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 О 0,3 14,8 69 0,04 0 0 9.2 42.4 10 1,24

1 Хлеб пшеничный 30 30 2.4 0,3 14,5 70.1 0,05 - - 9.2 34.4 14 0.44

338 Яблоко 150 0.6 0.6 14,7 70.5 0,05 - - 9,2 34,4 11 0.44
ИТОГО ' - ■ •- !9,28 in,32 751,40 0,79 13,56 30,22 262,07 588,69 178,33 5,87

Полдник

№ рец< Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки жиры уз леводь э\н ККЛ витамин* ви гамм» витамин минеральные вещества

•2
) о\ Чай с сахаром 200 200 0.1 0 15 60 0.06 1,58 24,4 152.? 124.4 21.3 0,47

448 Кекс 40 40 2.16 8,46 22,85 176 0,09 0 0 0.3 0 31,6 0
Итого 2.26 8.46 37.85 236 0.15 1.58 24.4 152.5 124.4 52.9 0,47
итого энергетическая ценность 30.20 27.74 149.17 987,4 0.94 15.14 54.62 414.57 713.09 231,23 6.3 1



Обед

10 день

реце Наименование блюда ВЫХОД выход белки жиры углеводы э\ц К К JI витамин! витамиш витамин! минеральные вещее i ва
46 Салат витаминный 60 60 0,78 1.94 3,87 .36,24 0.3 0,2 0,5 0,2 0,6 0.55 0,3

103 Суп картофельный с макаронами 200 200 2,15 7 77 13,96 94,6 0,09 8.25 0 26.7 55,9 Э7 7 0,87

278 Тефтели из говядины с рисом 90 90 6,4 7.15 8.38 123,54 0.04 0,35 30,10 29,52 76,93 29.52 0,61

128 Картофельное пюре с маслом 150 150 3.09 9,15 17,98 172.85 0,15 0 0 16,5 135 47,8 1,56

333 Соус сметанный с томатом 30 30 0,57 1,76 2.38 27,69 0,06 0 30 12 34.5 7,55 0,75

376 Чай с сахаром 200 200 0.1 0 15 60 0 0.03 0 11.1 2.8 1 0.28

1 Хлеб пшенично-ржаной 30 30 2 0.3 14.8 69 0.04 0 0 9.2 42,4 10 1.24

1 Хлеб пшеничный 30 30 2,4 0.3 14,5 70,1 0,05 - - 9,2 34,4 14 0.44

338 Яблоко 150 150 0.6 0.6 14.7 70,5 0.05 - - 9,2 34.4 14 0,44

ИТОГО 18,09 23,47 105.57 724.52 0,48 8.63 60.10 123.42 416.33 146.97 6,19

Полдник
№ репе Наименование блюда ВЫХОД ВЫХОД белки жиры углеводы э\ц КК. I ви га мин витамин витамин минеральные вешес»ва

376 Чай с сахаром 200 200 0.1 0 15 60 0 0.03 0 11.1 2.8 1,4 0,28

156 Коржики 40 40 2,6 4,5 25.42 ' 28 0.09 0 0 0.27 0 31 .(> 0
ИТОГО 2,7 4.5 40,42 212.28 0,09 0.03 0 1 1,37 2,8 0,28

и гою энергетическая ценность 24.49 30.62 113.95 1027,46 0.52 8,98 90,20 152.94 493.26 176,49 6,80


